
・TMPy誘導体化試薬による脳内カテコールアミン類の同時イメージングに成功した
・テアニン投与でうつ症状が軽減

→GABA（鎮静）、ドーパミン（快楽）産生量が亢進、ノルアドレナリン（興奮性）が抑制された。
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L-テアニン(テアニン)はグルタミン酸の誘導体で、茶葉に多く含まれ、お茶のうま味や甘みに寄与する。近年、リラクゼーショ
ンなどの脳への影響が注目されている。本研究では、イメージング質量分析法を用いて、テアニン投与後(投与後30分、60分、
90分)の脳内のカテコールアミン系の変化を視覚的に解析した。IMSでは、検出限界を改善するために誘導体化試薬を適用し
た。社会的敗北（SD)により作成したうつモデルマウスにテアニンを投与した結果、行動実験において、うつ度合が低かった。
脳内カテコールアミン類を可視化するとドーパミンやGABA産生が亢進され、ノルアドレナリン産生は抑制されていた。行動実
験とIMSの結果が一致しており、テアニンがうつなどの脳神経疾患の予防効果があることに科学的根拠を付与できた。
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