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〇Introduction

〇Conclusion

〇Results

近年のストレス社会の影響で精神疾患を抱える人が増えている。しかし、ストレスの数値化
は医師の問診による主観的な評価からの推察、血液検査が主流であり客観的な指標に伴う評
価と確定が困難である。

新規ストレスバイオマーカーによる毛髪のストレス度合の可視化

新規ストレスバイオマーカーを用いてストレス度合いを経時的に把握することができた
今後は、毛髪から得られる経時的なデータ（パターン）をAIにより瞬時に生体情報を判別
できるように技術開発を進める
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<Introduction>
In modern society, various social and environmental factors cause individuals to experience chronic stress, 

resulting in a decline in quality of life and an increase in mood disorders. Therefore, establishing objective and 

quantitative methods for stress evaluation has become an important challenge. Conventional stress 
assessments mainly rely on subjective medical interviews or invasive procedures such as blood tests, and 

reliable biomarkers for stress remain limited. To address this issue, we focused on human hair as a non-
invasive biological sample that continuously records physiological information over time. 

In this study, we aimed to develop a novel approach to visualize and quantify stress from hair using Imaging 

MS (IMS).

<Conclusion>
□We successfully visualized stress levels based on a newly discovered biomarker, demonstrating the 

    feasibility of hair-based stress profiling.
□This study establishes a foundation for the objective and quantitative evaluation of stress and provides a

    promising strategy for early detection of pre-disease conditions and health prediction.

Visualization of Stress Levels

from a Single Strand of Hair Using IMS
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毛髪イメージングから食と健康を解明する
Food and health elucidate from hair using Imaging Mass Spectrometry

○米田 琴音・鹿野 仁美・平 修（福島大院・農）

現代社会では、さまざまな社会的および環境的要因により慢性的なストレスを受け、精神疾患を抱える人が増加している。
そのため、ストレスを客観的かつ定量的に評価する手法の確立が求められている。

しかし、従来のストレス評価は医師の問診による主観的な推察や、侵襲的な血液検査が主流であり、客観性と簡便性を兼ね備え
た評価手法が不足しているのが現状である。また、信頼性の高いストレスバイオマーカーも限られている。そこで本研究では、

毛髪を用いてストレスの程度を可視化することを目的とし、非侵襲的かつ長期的なストレス評価法の開発を目指す。

【最終目標】食品の摂取によるストレス症状の改善につながる評価技術の構築

新規ストレスバイオマーカーを用いてストレス度合いを経時的に把握することができた。

今後は、毛髪から得られる経時的なデータ（パターン）をAIにより瞬時に生体情報を判別できるように技術開発を進める。

<Conclusions>

<Introduction>

Elucidating diet and health through 
hair imaging
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SeS (Selenium Sulfide)
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バイオマーカー

No.4 (疾患無し)

No.1 (高血圧)

No.2 (うつ病)

No.3 (疾患無し)

No.5 (疾患無し)

No.6（うつ病）

0 % 100 % 

No.2 (うつ病)の拡大イメージ

新規ストレスバイオマーカー候補

SDモデルマウス

＋
 テアニン

 

減少
健常マウス SD SD＋テアニン

Selenium 
Sulfide

食品成分（テアニン）摂取によるうつ症状の軽減

<Results>
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